
Zeitplanung: AG BGM  
 LUA.BGM@lua.sms.sachsen.de 

 

 

 
GESUNDheitstag 

im Betrieb 
 

16. September 2026 
Landesuntersuchungsanstalt 
 
Was wird gemacht: funktioneller Bewegungstest, Workshop Bewegung,  

Handkraftmessung, Workshop Entspannung 
 

Funktioneller Bewegungstest: Erfassung von Bewegungsmustern mit nichtsporttypischen 
Übungen – Beurteilung des Gleichgewichts zwischen natürlicher Beweglichkeit, Muskelstärke 
und körperlicher Stabilität; Dauer: ca. 15 min. pro Person 
Handkraftmessung: Indiz für die Kraftfähigkeit der Oberkörpermuskulatur  
Workshop Bewegung: In unserem 60 min. Workshop zeigen wir Ihnen, wie Sie körperliche 
(Arbeits-) Belastungen erkennen und minimieren.  
Workshop Entspannung: 60 min. Workshop zum Thema Stressmanagement 

 
Wann: Mittwoch, den 16.09.2026        Tests: 8:30 – 15:30 Uhr  

Workshop Bewegung:     09:30 –10:30 Uhr oder 12:30 – 13:30 Uhr 
Workshop Entspannung: 10:45 -11:45 Uhr oder 13:45 – 14:45 Uhr  

 
Wo:  LUA, Zschopauer Str. 87 im kleinen und großen Beratungsraum 

Ein Angebot der IKK classic 


