
Wir freuen
uns auf Sie! 

GEMEINSAM 
FÜRS ALTER

Sozialregion 5:
West
(Mittweida)

Mittweida,
Landratsamt

Sozialregion 6:
Nord (Döbeln)

Döbeln,
Landratsamt

Sozialregion 7:
Nordost
(Hainichen)

Hainichen, 
Goldener Löwe

13.04.2026

07.05.2026

21.04.2026 23.04.2026

Sozialregion 1:
Freiberg

Freiberg,
Landratsamt

27.04.2026 29.04.2026 06.05.2026

Sozialregion 4: 
Südwest (Burgstädt)

Burgstädt, Rathaus

Sozialregion 3:
Süd (Flöha)

Augustusburg,
Lehngericht

Sozialregion 2:
Südost 
(Sayda)

Lichtenberg, 
Schule

Mitreden. 
Mitgestalten. 
Mein Mittelsachsen.

S E N I O R E N F O R E N  2 0 2 6



Wie wollen wir in Mittelsachsen 
älter werden? 

Diese Frage beantworten wir nicht allein, sondern
gemeinsam. Die seniorenpolitische Strategie des
Landkreises entsteht im Dialog – mit Bürgerinnen

und Bürgern, Fachkräften, Initiativen und
Kommunen. Ihre Erfahrungen, Ideen und

Wünsche sind der Schlüssel für eine starke,
zukunftsfähige Seniorenpolitik. Machen Sie mit und

gestalten Sie die Zukunft des Alters aktiv mit.

S E N I O R E N F O R E N  2 0 2 6

Wenn S i e d i e Zukun f t
d e s Al t e r s mit g e s ta l t e n
k ö n n t e n – was wäre Ih r

w i c h t i g s t e r Wuns c h?



Bitte ausdrucken, ausfüllen und 
zum Seniorenform mitbringen.

Mein wichtigster Wunsch
für Seniorinnen und Senioren
in Mittelsachsen ist:
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Der Landkreis Mittelsachsen und seine 7 Sozialregionen

Sozialregion 7: Nordost
 (Hainichen)

Sozialregion 2: Südost 
(Sayda)

Sozialregion 1: Freiberg

Sozialregion 6: Nord 
(Döbeln)

Sozialregion 5: West 
(Mittweida)

Sozialregion 3: Süd (Flöha)

Sozialregion 4: Südwest 
(Burgstädt)

Mitreden. 
Mitgestalten. 
Mein Mittelsachsen.

S E N I O R E N F O R E N  2 0 2 6


