
Kinder und Medien im Kita-Alter    12.11.2025 | 17:00 - 19:00 Uhr 
 

Unsere Kinder kommen von klein auf mit Medien in 
Berührung - sie sind allgegenwärtig und aus dem Alltag 
kaum wegzudenken. Ob Bilderbuch, interaktive Lern-App 
auf dem Tablet oder kurzes Video auf dem Smartphone: 
Medien prägen früh den Alltag. Umso wichtiger ist es, den 
richtigen Umgang von Anfang an zu vermitteln. Dazu 
gehört, Grenzen zu setzen und mögliche Gefahren der 
digitalen Welt im Blick zu behalten. Doch wie können wir 
Kinder im Kita-Alter altersgerecht begleiten, Medien 
bewusst nutzen und sie gleichzeitig nicht überfordern? 

 
In unserer Veranstaltung widmen wir uns unter anderem folgenden Fragen: 
 
1. Mediennutzung & Bildschirmzeit 

 „Die Dosis macht das Gift“ - wie viel Bildschirmzeit ist für mein Kind in Ordnung? 

 Chancen & Risiken der Mediennutzung 

 Tipps für digitale Kindersicherungen 
2. kindgerechte Inhalte & Medien 

 Tipps, um Medien sinnvoll in Alltag und Spiel zu integrieren, ohne dass sie zur 
Dauerbeschäftigung werden 

3. Rolle der Eltern & Familienalltag 

 Wie verändern Medien den Familienalltag und das Miteinander? 

 Ideen für medienfreie Zeiten und alternative Beschäftigungen 
 

Die Veranstaltung richtet sich an alle Eltern, Erziehende und Fachkräfte von 
Kindergartenkindern. Sie bietet die Möglichkeit zum Austausch, zur Beantwortung Ihrer 
Fragen und zur Mitnahme konkreter Handlungstipps für den Alltag. 
 

📅 Wann? Mittwoch, 12.11.2025 | 17:00 - 19:00 Uhr 

📍 Wo? Stadtbad Stadt Chemnitz, Mühlenstraße 27, 1.OG, 09111 Chemnitz 

 
Ihre Teilnahme ist kostenlos, bedarf jedoch vorheriger 
Anmeldung. Eine Anmeldung ist möglich unter: 
https://mitdenken.sachsen.de/1057605 oder mit Hilfe des QR-
Codes 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und den gemeinsamen 
Austausch! 

 
 
Ein Netzwerkprojekt von der Nachrichtenwerkstatt unter ARBEIT UND LEBEN 
Sachsen e.V. und der Kinder- und Jugendbeauftragten der Stadt Chemnitz. Die 
Veranstaltung wird von der Sächsischen Landesmedienanstalt gefördert. 
 

Quelle: pixabay.com 
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