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MeiBen

Projektstart & Zielsetzung

Titel: Um-Triebisch
Projektstart: 1. Januar 2025
Anbindung: Kinder- und Jugendzentrum KAFF

Mitarbeitende: 2 Personen mit insgesamt 1,2 VzA

dt Meiten

Ziele des Projekts:
-Starkung der Erziehungskompetenz von Eltern,
Grol3eltern und anderen Bezugspersonen
*Reflexion etablierter Erziehungsmuster
*Forderung eines stabilen und unterstitzenden
Umfelds fur zukunftige Generationen
*Angebot von Unterstiutzung, Beratung und
Bildungsangeboten zu:

« kindlicher Entwicklung

» elternrelevanten Themen
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MeiBen

Projektbedarf im Stadtteil Meil3en Triebischtal

Warum Elternforderung wichtig ist:

Region mit sozialen Benachteiligungen

Eingeschrankter Zugang zu Ressourcen & Informationen fur Familien
Bedarf an Starkung der Erziehungskompetenzen

Zielgruppe:
Eltern, GrolReltern, Bezugspersonen
Menschen mit herausfordernden Kindheitserfahrungen

Projektziel:

Bildungsangebote, Beratung und Begleitung zur Forderung von:
Erziehungskompetenz
Reflexion personlicher Erfahrungen
konstruktivem Umgang mit Elternschaft
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MeiBen

Wochenplan

Stand KW 43 — wird nach Bedarfen angepasst

Wochenplan 2025

Dienstag

Mittwock

Donnerstag

Freitag

Fit fiirs Familienleben
1. und 2. Mittwoch im
Monat 10.00 - 11.00

Offene Sprechstunde
12.00-14.00
16.00 - 19.00

Eltern-Kind Treff
14.30 - 16.00

Workshop
3. Mittwoch im Monat*
17.00 - 1B.00

shlles in Familie«
3. Donnerstag im Monat*
15.00-16.00

Mutter-Kind Treff
14.30 - 16.00

Offene Sprechstunde
16.30 - 19.00

Elterncafé
4. Mittwoch im Monat
17.00-18.30

* Bitte Anmelden unter umtriebisch@diakonie-meissen.de

Diakonisches Werk Meil3en gGmbH

Vatergruppe
4. Donnerstag im Monat*
15.00 - 16.00

Stadt
e MelRen
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MeiBen

Inhalte der Angebote
1. Offene Sprechstunden

Einfache Zugange — groRe Wirkung:
Niedrigschwellige Hilfe ohne Barrieren
Starkung der Selbstwirksamkeit
Vertrauensvolle Ansprechpartner:innen

Themenbereiche:
Amter & Behdrden
Arbeit & Finanzen
Erziehung & Familienalltag
Gesundheit & Partnerschaft
Schule / Kita
Wohnen
Seelsorge & Mediation
Krisenintervention

Diakonisches Werk Meilten gGmbH
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2. Eltern-Kind-Treff

Ziel des Angebots: Starkung elterlicher Kompetenzen und des familiaren
Zusammenhalts durch Austausch, Reflexion und gemeinsames Lernen.

Was wir erreichen wollen

» Eltern fGhlen sich in ihrer Rolle wertgeschatzt

» Verstandnis fur die Veranderungen, die Kinder
mit sich bringen

* Ein Ort, an dem man sich angenommen und
verstanden fuhlt

* Austausch mit anderen Eltern, die ahnliche
Erfahrungen machen

« Hilfreiche Ideen, um mit starken Gefuhlen (z. B.
Wut, Frust) umzugehen

« Eltern lernen, wie sie ohne Strafen oder Gewalt
erziehen konnen

+ Besser mit schwierigen Situationen umgehen

* Klar und respektvoll kommunizieren, auch in
stressigen Momenten

Diakonisches Werk Meifen gGmbH

Themen, uiber die wir sprechen

Was ist uns bei der Erziehung wichtig?

Was brauchen wir als Eltern — und unsere
Kinder?

Welche Gedanken helfen — welche behindern?
Wie gehe ich mit meinem inneren Kritiker um?
Was tun, wenn ich oder mein Kind wutend oder
traurig sind?

Wer steht mir im Alltag zur Seite?

Wie starke ich das Selbstvertrauen — bei mir
und meinem Kind?

Wie finde ich meine innere Starke?

Wie kann ich besser zuhoren und mitfuhlen?
Wie spreche ich mit anderen Uber schwierige
Themen?

Wie kann ich ruhig bleiben, wenn es schwierig
wird?

Wie treffe ich gute Entscheidungen — auch in
unsicheren Momenten?
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MeiBen

3. Fit furs Familienleben

Worum geht es in diesem Angebot?
- Unterstutzung fur Familien beim Einleben nach einem Umzug
- Besonders hilfreich fur Einwanderer und neue Bewohner
—> Austausch in einer Selbsthilfegruppe starkt das Zugehorigkeitsgefuhl
- Maoglichkeit, neue Menschen kennenzulernen und Kontakte zu knupfen
- Vermittlung von Alltagswissen uber deutsche Kultur, Sitten und Brauche
- Besseres Verstandnis der Gesellschaft und Forderung der Integration
—> Treffen bieten Raum fur:
Freizeitgestaltung
Sprachpraxis
Fragen und Erfahrungen des Alltags
—> Aufbau eines sozialen und beruflichen Netzwerks
- Starkung der Familien durch Austausch und gegenseitige Unterstutzung
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MeiBen

4. Workshops

Vielfaltige Themen fiir Eltern und Familien:

Jugendschutz & Aufklarung
— Rauchen, Alkohol, Drogen, Medien (z. B. FSK-Bestimmungen)
Erste Hilfe

— Was tun im Notfall — Sicherheit fur Kinder und Familie
Gesundes Essen & gemeinsames Kochen

— Einfache, gunstige und gesunde Rezepte fur den Familienalltag
Pubertat verstehen

— Wie Eltern Kinder in dieser Phase gut begleiten konnen
Nahkurs fir Eltern und Kinder

— Kleidung und Textilien selbst reparieren oder herstellen
— Eltern & Kinder stellen gemeinsam ein Werkstuck her
Kinder sinnvoll beschaftigen — ohne viel Geld

— Kreative ldeen ohne Handy, Tablet & Co.

Kinder in den Alltag einbinden

— Aufgaben im Haushalt altersgerecht Ubernehmen
Berufs- und Bildungswege nach der Schule

— Welche Moglichkeiten hat mein Kind?
Bedarfsorientierte Themenwahl

— Eltern konnen eigene Themenwunsche einbringen

Diakonisches Werk Meilten gGmbH Seite 8



MeiBen

5. Elterncafé: Austausch & Impulse im Alltag

Was ist das Elterncafé?

+ Offenes, regelmaliges Treffen in entspannter Atmosphare

« Austausch mit anderen Eltern bei Kaffee & Tee

* Niedrigschwellig, unverbindlich, ohne Anmeldung

* Impulse & Gesprache zu alltagsnahen Themen rund um Familie und Erziehung
* Raum fur Fragen, Sorgen und ldeen

Themen im Elterncafé:

» Tipps fur eine gute Lernumgebung zu Hause

* Mehrsprachige Erziehung — Chancen & Herausforderungen
* Mediennutzung (z. B. soziale Netzwerke, WhatsApp)

* Leselust fordern — Buchempfehlungen fur Kinder

* Freizeitgestaltung ohne grof3en Aufwand

» Austausch zu Erziehungsfragen

* Gesunde Ernahrung & Bewegung

» Schlafbedarf bei Kindern

+ Grenzen setzen mit Liebe & Klarheit

* Psychische Belastungen erkennen & ernst nehmen

* Suchtpravention im Alltag

* Schulabsentismus— wenn Kinder haufig oder langere Zeit unentschuldigt der Schule fernbleiben
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MeiBen

Unterschied zu den Workshops:

Elterncafé — offenes Angebot
Offener Austausch

Ohne Anmeldung, spontan moglich

Gesprachsrunden, Alltagstipps

Fokus auf Gemeinschaft & gegenseitige
Unterstitzung

Kurz & regelmaldig

Diakonisches Werk Meilten gGmbH

Workshops — geschlossenes Angebot
Gezielte Wissensvermittlung

Oft mit Anmeldung, geplant

Praktisches Lernen, konkrete Ubungen

Fokus auf Fertigkeiten und Wissen

Eher punktuell / projektbezogen
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MeiBen

6. Weitere Angebote u.a. — wird an Bedarfe angepasst

Alles in Familie (Selbsthilfegruppe fir Alleinerziehende)

* Austausch mit Menschen in ahnlichen Lebenssituationen
» Emotionale Unterstltzung & gegenseitiges Verstandnis

» Praktische Tipps fur den Alltag

* Neue Perspektiven & Hoffnung durch Erfahrungsberichte

Vatergruppe
Praktische Tipps fur den Familienalltag & Vaterrolle
» Austausch Uber Herausforderungen wie Zeitmanagement & Bindung
* Personliche Weiterentwicklung als Vater
« Aufbau einer starken, engagierten Vater-Community
* u.a. mit Themen zu: Vaterrolle neu entdecken, Nahe & Verbindung starken

Mutter-Kind-Treff

+ Gemeinschaft & Austausch mit anderen Muttern

+ Unterstutzung bei emotionalen Herausforderungen

+ Eigene Bedurfnisse erkennen und verstehen

» Achtsamkeit fur Korper, Gedanken & Gefuhle

* u.a. Themen zu: Rolle der Mutter im sozialen Umfeld, Praktische Techniken fur schwierige
Situationen
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Netzwerkarbeit

Starke Partner vor Ort

Wir arbeiten u.a. eng mit verschiedenen Einrichtungen zusammen,
um Familien bestmadglich zu unterstiitzen:

KAFF — Kinder- und Jugendzentrum (Trager & Kooperationspartner)
Kitas:

+ Kita Querstralde, Franziskus-Kinderhaus. Kita Zwergenmuhle
Freiwilligenzentrale — flr ehrenamtliches Engagement
Migrationsberatungsstelle — Unterstitzung fir Zugewanderte
Gesundheitsamt & Sozialdezernat — Themen: Gesundheit &
Pravention
Johanneskirchgemeinde — sozialraumliche Zusammenarbeit
KOB / ABW — Kontakt- und Beratungsstellen
Ukraine-Hilfe — Unterstltzung fur geflichtete Familien
Buntes Meil3en — interkulturelle Vernetzung
Lebensfahrten

Gemeinsame Projekte & Aktionen u.a.:

Sommerangebote fur Eltern mit Kindern mit dem KAFF
Literaturfest

2. Triebischtaler Gartenkonzert

Herbstferienaktionen fur Eltern mit Kindern mit dem KAFF
Holzprojekt mit Bianca Seidel

Diakonisches Werk Meilten gGmbH
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MeiBen

Ergebnisse

AUSWERTUNG VERANSTALTUNGEN TEILNEHMENDE
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Ergebnisse

AUSWERTUNG TEILNEHMENDE GESCHLECHT

mannlich
46%

weiblich
54%
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Ergebnisse

AUSWERTUNG TEILNEHMENDE MIT KINDER
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Ergebnisse

AUSWERTUNG TEILNEHMENDE NATIONALITAT
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MeiBen

Erfolgsbereiche des Projekts UM-Triebisch

Eltern aktiv erreicht & begeistert

» Viele Eltern nehmen regelmafig an unseren Angeboten teil

» Besonders gute Resonanz bei niederschwelligen Formaten (Elterncafés,
Angebote ohne Anmeldung und Verbindlichkeiten)

Aufbau eines stabilen Eltern-Netzwerks
* Austausch untereinander wachst
« Entstehung von Selbsthilfe- und Unterstutzungsstrukturen

Starkung der Eltern-Kind-Beziehung

« Eltern setzen sich intensiver mit der Entwicklung ihrer Kinder auseinander

« Erziehungskompetenzen und Selbstwirksamkeit steigen sichtbar — zeigt sich in
den gemeinsamen Ferienangeboten mit den im Projekt teil nehmenden Familien

Verlassliche Anlaufstelle fur Beratung & Weitervermittlung

« Eltern finden im Projekt einen ersten, vertrauensvollen Ansprechpartner —
nehmen offene Angebote haufiger wahr

- Zielgerichtete Weiterleitung an Amter, Beratungsstellen und Hilfen im Stadtteil

Diakonisches Werk Meilten gGmbH Seite 17



MeiBen

Was klappt (nOCh) n|Cht7 Herausforderungen im Projektalltag

Vertrauensaufbau braucht Zeit
» Einige Familien sind anfangs zuruckhaltend
« Offenheit entsteht erst durch kontinuierliche Beziehung und sichere Raume

Verbindlichkeit (z. B. Anmeldung) ist eine Hurde

* Feste Anmeldungen wirken abschreckend

» Viele Teilnehmende leben in unsicheren Alltagssituationen und konnen nicht
langfristig planen

Scheu vor Angabe personlicher Daten

* Angst: ,Was passiert mit meinen Daten?”

* Unklarheit: ,Wer bekommt Einsicht?“

« Bedenken vor Kontrolle, Beschamung oder Stigmatisierung

* Wunsch nach vertraulichen, anonymen Gesprachen uber sensible Themen

Niedrigschwelliger Zugang vs. Dokumentationspflicht
« Balance zwischen Vertrauen und formalen Anforderungen (z. B. fur Fordermittel) ist
herausfordernd
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M

stact Aus der Stadt

MeiBen

Meiner Anzeiger | Ausgabe 5/2025 | 24. Mai 2025

Unterstiitzung aus dem Europdischen Sozialfonds Plus

Belm , Museum Unterwegs e. V.
finden Kinder Sta(d)tt
Unterstitzung fiir die Bildungs
arbeit far Kinder- und Jugendli-
che konnte der Museum Unter-
wegs e. V. Mitte April aus den
Handen von Birgermeister
Markus  Renner entgegen
nehmen. Als einer von sieben
MeiRner Trigern erhalt der
Verein fur sein Projekt ,Mei
Ren - gestern. heute. Morgen.”
elnen Forderbetrag aus dem
Europaischen Sozialfonds Plus
Nachhaltige soziale Stadtent
wicklung”.

JWir freuen uns, dass wir Mit:
tel for ein Projekt erhalten, mit
dem wir der Stadtgesellschaft
etwas zurtckgeben konnen® so
Vereinsvorsitzender Georg Sin-
ger. ,Was macht unsere Stadt
aus, wo kommen wir her, wo
stehen wir heute und wie ge-
stalten wir die Zukunft? Diese
Fragen wollen wir gemeinsam
mit Kindern und Jugendlichen
beantworten.”

Federfuhrend erarbeitet hat das

Diakonisches Werk Meil3en gGmbH

geschitzten Raum zur sozialen
Interaktion fir Kontakte, Aus-
tausch, Miteinander mit Zugang
2u Hilfsangeboten und festem
Ansprechpartner. Gedffnet an
Jedem Wochentag steht hler
der Mensch, unabhangig seiner
Herkunft und seines sozialen
Standes im Mittelpunkt. Je nach
Tageszelt gibt es ein kostenloses
Angebot an_ alkoholfreien Ge
tranken, Kaffee und Kuchen. Von
Montag bis Mittwoch schafft der
Lebensfahrten e. V. eine Tisch-
gemeinschaft bei einer warmen
Mahlzeit. Um Verstandnis und To-
leranz zu forder, kbnnen sich die
Besucherinnen und Besucher zu
unterschiedlichsten Themen mit-
einander austauschen. Jede und
Jeder sind herzlich willkommen.

Der  Projekttrdger Museum
unterwegs MeiBen e. V. erhalt
130.007,78 Euro fur seln Vor-
haben aus dem Europdischen
Sozialfonds (ESF Plus) und aus
Stevermitteln  des  Freistaa-
tes Sachsen. Das Diakonische
Werk MeiBen gGmbH erhalt
288.117,49 Euro und Lebens

Zeitungsveroffentlichungen
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksamkeit!

Diakonie i&
Meil3en
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