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Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit laden wir Sie herzlich ein zum

6. Treffen der Selbsthilfegruppen Sucht im Landkreis Meif3en

Donnerstag | 18. Juni 2026 | 15:00 bis 18:00 Uhr
Diakonisches Werk MeiBen gGmbH | Johannesstrale 9 | 01662 MeiBen

15:00 - 15:30 Uhr  BegruBung bei Kaffee und Kuchen
15:30 - 16:00 Uhr Netzwerkaustausch und Kennenlernen der Teilnehmenden

16:15 - 16:45 Uhr  Selbsthilfe richtig ins Bild setzen.

Die Landeskontaktstelle Selbsthilfe Sachsen (LAKOS) stellt ihr
Unterstlitzungsangebot flir Selbsthilfegruppen im Bereich
Medienarbeit, zum Beispiel Videos und Podcasts, vor.

16:45 - 17:30 Uhr Entdecke, wie viel mehr in dir steckt.
Zwei Angebote zum Ausprobieren und Mitmachen
Sie kdnnen wahlen, ob Sie:

- an einem Uberraschungsworkshop teilnehmen oder
- das Medienangebot der LAKOS naher kennenlernen und
ausprobieren mdchten.

17:30 - 18:00 Uhr Zeit far Imbiss, Gesprache und Austausch

Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl pro Selbsthilfegruppe ist nicht
begrenzt. Die Vortrags- und Mitmachangebote sind freiwillig. Sie kdnnen die Zeit
selbstverstandlich auch fir den personlichen Austausch und Vernetzung nutzen.
Getranke und Snacks stehen wahrend der Veranstaltung zur Verfligung.

Bitte teilen Sie uns bis zum 1. Juni 2026 mit, wie viele Mitglieder Ihrer
Selbsthilfegruppe teilnehmen. Fur die Anmeldung nutzen Sie bitte den Anmeldebogen
oder die Online-Anmeldung (siehe Seite 2 dieser Einladung).

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. Vielen Dank.

Mit freundlichen GriiBen

Yvonne Hengst Mandy Forst und Heike Ilc
Suchtberatungs- und -behandlungsstelle  Diana Rabe

im Gesundheitsamt Suchtberatungs- und -behandlungsstellen  KISS im Landkreis MeiBen
Maja Ginzel MeiBen-Radebeul und Riesa-GroBenhain

Koordination Suchthilfe | Suchtpravention

Landkreis MeiBen | Gesundheitsamt  Radebeuler Sozialprojekte gGmbH Diakonisches Werk MeiBen gGmbH
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Anmeldung zum 6. Treffen

Selbsthilfegruppen Sucht im Landkreis Meif3en

Donnerstag | 18. Juni 2026 | 15:00 bis 18:00 Uhr
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Lassen Sie uns Ihre Anmeldung bitte bis zum 1. Juni 2026 zukommen.

Antwort an: Maja Gunzel
Koordination Suchthilfe | Suchtpravention
Landkreis MeiBen | Gesundheitsamt
Postfach 10 01 52 1 01651 MeiBen
Tel.: 03521 725-3408
Fax: 03521 725-88011
E-Mail: maja.guenzel@kreis-meissen.de

Anmeldung online QR-Code: Link zur Anmeldung online:

https://mitdenken.sachsen.de/1055
951



https://mitdenken.sachsen.de/1055951
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