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Fortbildung
»Pflanzenbasierte Ernahrung

. - einfach nachhaltig essen“

e |
- L

Termin: Mittwoch, 19.03.2025 09:00 - 11:30 Uhr

Ort: Landratsamt Nordsachsen
Haus B, Raum 3.16a
Richard-Wagner-Str. 7a, 04509 Delitzsch

Zielgruppe: Erzieher, Hortner, Tagespflegeeltern, Interessierte
Fachkrafte in der Kinder- und Jugendarbeit

Teilnehmerzahl: mindestens 5 - max. 20 Personen

Kosten: kostenfrei

Inhalt:

e Was versteht man unter pflanzenbasierter Ernahrung?
e Wie ist eine vegane Ernahrung bei Kindern zu bewerten?
e Wie kann sie gesundheitsforderlich und umweltfreundlich gestaltet werden?

Die Referentinnen der Verbraucherzentrale Sachsen bringen Sie auf den Stand der
Wissenschaft und stellen die neusten Ernahrungsempfehlungen vor. Zudem lernen Sie worauf
man bei der Lebensmittelauswahl und bei Ersatzprodukten achten sollte. Daneben werden
Beispiele und Moglichkeiten fur die praktische Umsetzung in der Kita/ im Hort vorgestellt.

Referentinnen Dr. Birgit Brendel, Claudia Lasarczik (Verbraucherzentrale Sachsen e. V.)

Verbindliche Anmeldungen bitte bis zum: 17.03.2025

iber: https://mitdenken.sachsen.de/ 1049897
oder QR-Code scannen:

Kontakt: Conny Dietze (Koordinatorin f. Gesundheitsfoérderung & Préavention)
Tel.: 03421/ 7586333

Die Fortbildung findet in Kooperation der VZS e. V. mit dem Gesundheitsamt des Landkreises Nordsachsen im
Rahmen des Aktionstages ,,Tag des Gesundheitsamtes* statt und wird gefordert durch das Sachsische
Staatsministerium fiir Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Gesellschaftlichen Zusammenhalt.
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