Sozialamt

Abt. Seniorenhilfe, Behindertenhilfe
Ortliche Betreuungsbehorde

Stadt Chemnitz - Sozialamt - 09106 Chemnitz Dienstgebaude

An die Mitglieder des DemenzNetzes_C

per E-Mail

Datum

Unser Zeichen
Durchwahl
Auskuntft erteilt
Zimmer

Ihr Zeichen

lhr Schreiben vom
E-Mail

Einladung zum 7. Netzwerktreffen des DemenzNetzes C

Sehr geehrte Netzwerkpartner:innen, sehr geehrte Damen und Herren,

CHEMNITZ

KULTURHAUPTSTADT
EUROPAS 2025

Bahnhofstrafl3e 53
09111 Chemnitz

21.11.2024

0371 488 5564
Frau Thormann
168

pflegenetz_c@stadt-
chemnitz.de

NETZC

DemenzNetz_C
Chemnitz

im Namen der Griindungsarbeitsgruppe mdéchten wir Sie, Ihre Mitarbeiter:innen sowie weitere
Interessierte recht herzlich am

Mittwoch, den 05. Februar 2025 von 09:30 bis 14:30 Uhr im SenVital Senioren—und
Pflegezentrum Chemnitz Niklasberg, Deubners Weg 12, 09112 Chemnitz

zum 7. Netzwerktreffen des DemenzNetzes C einladen.

Folgende Tagesordnung ist geplant:

09:30 Uhr

09:45 Uhr

09:50 Uhr

10:20 Uhr

10:35 Uhr
10:50 Uhr
11:30 Uhr

Einlass und come together
BegriuRung
Ina Platzer, Sozialamt Chemnitz

Auswertung der Netzwerkaktivitaten des DemenzNetzes C
- Demenzberatung

- Initiative Demenz-Partner

- Schulungen zum Thema Demenz

- Weltalzheimertag 2024

Vorstellung Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.
Simone Vierkant, Fachreferentin

Kaffeepause

Vorstellung neuer Mitglieder im Netzwerk
gemeinsames Mittagessen

Telefon 0371115 Erreichbarkeit Bus Sprechzeiten Ihr direkter Kontakt

Fax 0371 488-5098 und StraBenbahn Termine nur nach zur Stadtverwaltung:

E-Mail  senioren.behindertenhilfe Haltestelle: telefonischer Behdérdenrufnummer 115
@stadt-chemnitz.de Zentralhaltestelle Vereinbarung moglich. Mo — Fr 08:00 — 18:00 Uhr

Internet  www.chemnitz.de



12:30 Uhr

-2

Fachvortrag Resilienz: Was uns stérkt und die Herausforderungen des Lebens
meistern lasst
Simone Vierkant, Landesinitiative Demenz Sachsen e.V.

Woran liegt es, dass es einigen Menschen viel leichter gelingt, mit schwierigen
Situationen gut umzugehen und auch in dunklen Stunden immer noch den
Lichtstreif am Horizont wahrzunehmen? - Der Vortrag zeigt die Faktoren auf, die
von der Forschung als jene identifiziert wurden, die unsere psychische
Widerstandskraft - auch Resilienz genannt - ausmachen. Dabei erhalten die
Zuhorenden zahlreiche Tipps und Ideen, wie sie diese Faktoren taglich trainieren
und ausbauen kdnnen, um zukunftig Krisen und Herausforderungen des Lebens gut
und psychisch stabil zu meistern.

ab ca. 14:30 Uhr Verabschiedung und Ausklang

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Bitte melden Sie sich bis zum 15.01.2025 verbindlich
uber das Burgerbeteiligungsportal unter

https://mitdenken.sachsen.de/1046868

an. Vielen Dank!

(QR-Code zur Anmeldung)

Freundliche GrifRRe

Im Auftrag

Ina Platzer

Abteilungsleiterin/Pflegekoordinatorin


https://mitdenken.sachsen.de/1046868

